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Traseul C5: Circuitul Giumaléu
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Vatra Dornei - Manastirea Acoperdmdntul
Maicii Domnului - Rusca - Pardul Rusca

- Cabana Giumaldu - Cabana Gigi Ursu -
Poiana Obcinii - Paraul Chilia - Vatra Dornei
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Particularitdtile traseului:

© Manastirea Acoperdmantul Maicii Domnului;
0 Traseul ajunge la altitudini mari;
0 Puncte de belvedere spectaculoase spre

Vérful Giumalau si Varful Pietrosul Bistritei;

> lungime: 37 km;
> Timp aproximativ de
parcurgere: 4 h si 30 min-5 h;
= Diferenta de altitudine:
aproximativ 820 m;
o Suprafafa: drum forestier
si drum pietruit;
2 Grad de dificultate: greu.
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De pe varianta ocolitoare a Municipiul Vatra Dornei,
- dinspre Suceava spre Piatra Neam se intr& pe drumul
~ pietruit ce duce la Ménastirea Acoperaméntul Maicii

Domnului, situatd pe malul stang al Raului Bistrifa.
Dupd ménéstire, drumul continud lin spre Satul Rusca.
Odat& ajunsi in Rusca, facefi sténga in dreptul podului
befonat care traverseazé Bistrifa spre soseaua nationald.
Practic, intrafi pe un drum in urcare care insofeste Paraul
Rusca. De aici nu trebuie decét sa urmati marcaijul turistic
triunghi rosu, care vé& va scoate, dupd o urcare susfinutd,
' la Cabana Giumalgu. Atentie, pe ultima porfiune de
aproximativ 700 de metri va trebui s& impingefi bicicleta
(segment de push bike).

De la caband vefi urma drumul de p&mént care
 traverseaza golul montan. Drumul se suprapune peste
~ marcajul turistic banda galbend, pand in Poiana Ciungilor

unde se intélneste cu traseul marcat cu banda rosie. Urmati
' acest fraseu, prin padure, péand la Cabana Gigi Ursu.
- De la Cabana Gigi Ursu, drumul este in mare parte in
- coborare, iar starea suprafefei drumului este destul de
' buna. Dupa aproximativ 1 km parasiti drumul principal
si urmati fraseul marcat cu bandé albastrd ce duce spre
~ Varful Bamarel. Drumul este destul de lat fiind deseori
-~ tilizat pentru explorari forestiere.
. De aici traseul turistic face spre dreapta, ins& voi finefi
~ drumul i stainga spre Schitul Sf. Nedtarie. Drumul coboard
5 km, destul de dbrupt, serpuit pe foatd faja sudica a
Muntelui Bamarel péind ajunge la punctul inifial de plecare.
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