Traseul C7: Traseul Ciocanesti
R

Ciocanesti - Schitul Sf. Cruce - Cosna
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Particularitdtile traseului:

o Schitul St. Cruce;
0 Traseul ajunge la altitudini mari;

0 Varietate mare de peisaje;

> Llungime: 24 km;
= Timp aproximativ de
parcurgere: 2 h si 30 min- 3 h;
= Diferent& de altitudine:
aproximativ 600 m;
2 Suprafafd: drum pietruit;
2 Grad de dificultate:
mediu/greu.




Punctul de acces este in amonte de centrul
Comunei Ciocanesti, pe Paraul Recele. Tot aici
incepe traseul turistic marcat cu punct rosu, ce
~ duce la Schitul Sf. Cruce. Urcarea esfe continug,
dar mai accentuatd pe ultimii 2 km. Pe ultima
porfiune a traseului putefi observa inversia
dintre etajul foicaselor si cel al coniferelor.
Drumul forestier ocoleste mandstirea i
serpuieste pénd in culmea Suhardului, locul
unde infélnifi traseul principal de creastd

- marcat cu bandd albastra ce face legatura
| infre Statiunea Vatra Dornei si Munfii Rodnei.
~ Aici esfe un punct de belvedere deosebit de
unde putefi admira Muntii Rodnei spre Vest,
Giumalgu inspre Nord-Est si Calimani spre
Sud. Traversafi culmea si coboréti aproximativ
3,5 km pe fafa sudica a Suhardului, pand la
un drum forestier de-a lungul péraului care v&
conduce pand la axialul principal — Valea
Bancului. Din culmea Suhardului pana la sosea
drumul este total descendent si are o lungime
de 15 km cu o diferentd de nivel de 650 de m.
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